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Poszttraumás stressz szindróma



Post Covid syndroma

Köhögés, fulladás, 
anosmia, ízérzési zavar, 
szívdobogásérzés, alvászavar, 
memóriazavar, szorongás, 
depresszió, koncentrációzavar, 
fáradtság, mellkasi fájdalom, 
izom-,ízületi fájdalom, fejfájás, 
szempanaszok, szédülés, 
trombózisveszély…



Akut COVID-19

A COVID-19 betegség legfeljebb 4 hétig tartó jelei és tünetei.

Folyamatos tünetes COVID-19

A COVID-19 betegség 4 héttől 12 hétig tartó jelei és tünetei

Poszt-COVID-19 szindróma

12 hétnél tovább perzisztáló tünetek



Biztonságosan COVID után
Légszomj, tartós rövidlégzés?
Kifejezetten csökkent terhelhetőség?
Tartós szívdobogásérzés, mellkasi fájdalom?
Tartós memóriazavar, depresszió, alvászavar?



Post-COVID ellátás Magyarországon

Állami egészségügy Magánegészségügy



DOKTOR 24 Wáberer Medical Center MEDICOVER Affidea

https://doktor24.hu/post-
covid-szurocsomagok

https://wmc.hu/szakteruletek/
post-covid-szurocsomag

https://medicover.hu/szuroviz
sgalatok/post-covid-
kardiologia-csomag

https://www.affidea.hu/post-
covid-szurocsomag
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Forrás: Érdekeltségmentes szektoráttekintés



Még  2-4 hét…





Ellenanyagszint

! Nagyon szűk indikáció

! Vénás vérvétel

! 60/2021. (II. 12.) kormányrendelet

! A pozitivitás határértéke: 50,0 AU/ml



Munkahelyi egészségmegőrzés a COVID idején
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